Chronisch geringes Selbstwertgefühl 


Definition: lang anhaltende negative Selbsteinschätzung/Gefühle über 
sich selbst oder die eigenen Fähigkeiten 


Entstehungsfaktor / 
beeinflussende Faktoren 


- Sind noch zu entwickeln 


- Mangelnde 
Selbstbestätigung in der 
Kindheit durch wichtige 
Bezugspersonen 

- Körperliche 
Einschränkungen mit 
dadurch erfolgten 
Diskriminierungen 

- Intelligenzminderung 

- Deprivation 


Symptome / bestimmende 
Merkmale 
Abhängigkeit von den 
Meinungen anderer 
Ausdruck der Scham 
Ausdruck von Schuld 
Fehlender Blickkontakt 
Häufige Erfolgslosigkeit im 
bisherigen Leben 
Nicht durchsetzungsfähig 
Passiv 
Schätzt sich selbst als 
unfähig ein, mit den 
Ereignissen umzugehen 
Selbstnegierende 
Außerungen 
Sucht übertrieben häufig 
nach Bestätigung 
Ubermäßig anpassend 
Übertreibt negatives 
Feedback über sich selbst 
Unentschlossen 
Weist positives Feedback 
über sich selbst zurück 
Zögerlich, neue Dinge / 
Situationen auszuprobieren 


